
 
 

 چكيده

بخش بزرگي از جوانان كشور مشغول گذراندن دوران دانشجويي هستند. يكي از خصوصيات دوران  :نهيزم

 هايدانشجويي رسيدن به استقلال مجدد اسـت كــه تحـت تأثير آن، دانشجويان خودمختاري بيشتري در سبك

آنان  ياز عدم آگاه يناشتواند يم انيپرخطر در دانشجو ي. بروز رفتارهاكنندمي احساس خـود رفتارهاي و زندگي

سالم را ارتقاء دهد  يرفتارها تواندياست كه م هايياز مؤلفه يكيپرخطر باشد. سواد سلامت  ياز سلامت و رفتارها

 پرخطر را در افراد كاهش دهد. يو رفتارها

دانشگاه علوم  انيپرخطر در دانشجو يسواد سلامت با رفتارها نيارتباط ب يمطالعه باهدف بررس نيا :هدف

 انجام شد. ۱۴۰۳لرستان در سال  يپزشك

لرستان  يدانشگاه علوم پزشك انينفر از دانشجو ۳۱۰ يبر رو يليتحل-يفيمطالعه توص نيا :یشناسروش

ها از پرسشنامه استاندارد داده يآورانجام شد. جهت جمع ياطبقه يبه روش تصادف يريگانجام گرفت. نمونه

افزار ها با استفاده از نرمداده ليوتحلهيپرخطر جوانان استفاده شد. تجز يسنجش سواد سلامت و پرسشنامه رفتارها

SPSS  انجام  رسونيپ يهمبستگ بيو ضر يمستقل ت يهامختلف ازجمله آزمون يآمار يهاو روش 25نسخه

 گرفت.

سواد سلامت  نيانگيبودند. م يشاغل و در مقطع كارشناس ريمؤنث، مجرد، غ انيدانشجو شتريب :جینتا

به دست آمد  يپرخطر رابطه معكوس و معنادار يسواد سلامت و رفتارها نيدر سطح متوسط بوده و ب انيدانشجو

(289/۰,r=-۰۰۱/۰ p<.) 

طور مؤثر به به توانديبرخوردار بوده و م ياژهيو تياز اهم انيسواد سلامت در دانشجو يارتقا :یريگجهينت

با انجام  توانيم نيرا بهبود بخشد. همچن انيدانشجو يپرخطر كمك كند و سلامت عموم يكاهش رفتارها

 .ردگروه كمك ك نيسواد سلامت ا يبه ارتقا رانهيشگيو پ يآموزش يهابرنامه

 يشكعلوم پز اني: سواد سلامت؛ رفتار پرخطر؛ دانشجويديكل كلمات
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Abstract 

Background: A large part of the country's youth are currently studying. One of the 

characteristics of the student period is regaining independence, under the influence of which, 

students feel more autonomy in their lifestyles and behaviors. The occurrence of high-risk 

behaviors in students can be due to their lack of awareness of health and high-risk behaviors. 

Health literacy is one of the components that can promote healthy behaviors and reduce high-risk 

behaviors in individuals. 

Objective: This study was conducted to investigate the relationship between health literacy 

and high-risk behaviors in students of Lorestan University of Medical Sciences in 2024. 

Methodology: This descriptive-analytical study was conducted on 310 students of Lorestan 

University of Medical Sciences. Sampling was done using a stratified random method. The  

 

 

 

 



 

 
 



 


